
 

 

 

 

 

Spiranthes aestivalis (Poir.) Rich. 
Viticcini estivi 

 

Descrizione  

Orchidea alta fino a 40 cm, foglie in rosetta basale e disposte 

anche sul fusto fiorale. L’infiorescenza è a spirale.  I fiori sono 

bianchi, piccoli, con tepali e labello di circa 5 mm. 

 

 

 

Curiosità 

Il nome Spiranthes deriva dal greco “speira” (spira), e “anthos” 

(fiore), in riferimento alla disposizione spiralata dei fiorellini sul 

fusto. Aestivalis si riferisce invece al periodo di fioritura, in piena 

estate, in contrapposizione con l’altra specie di Spiranthes, ossia 

Spiranthes autumnalis (=spiralis), la cui fioritura è più tardiva. 

 

 

 

Habitat e Distribuzione  

Prati torbosi e paludi su substrato calcareo, diffusa dal piano 

planiziale a quello montano (0-1500 m slm circa). 

 

 
 

 

 

 

Minacce  

La specie è inserita nell’Allegato IV della Direttiva Habitat. Minaccia principale è data dalla frammentazione 

o eliminazione dell’habitat, a causa delle bonifiche e delle lavorazioni agricole.  
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